Bilderkochbuch

Schritt fiir Schritt

Ein Kochbuch mit alltaglichen, gesunden
Rezepten, einfach beschrieben und mit
Fotos illustriert — fur Klein und Gross
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352 farbige Seiten mit Getranken, Apéros, Teigen, Geschenkideen, Saucen,
Suppen, pikantem Geback, Fleisch- und Fischgerichten, Beilagen,
Eintopfen, Salaten, Gemiise, fleischlosen Gerichten, slissen
Gebacken und Desserts

Wertvolle Informationen und Tipps im Theorieteil zu Gemiise,
Frichten, Fleisch und deren Zubereitungsarten, zur
gesunden Ernahrung und zur Haushaltfiihrung

Zu beziehen bei

Esther Riifenacht
+41 79 886 72 70
esther@sta-er-n.ch

Preis
pro Buch 59.-

. exkl. Versandkosten



